
 

• Liten ryggsäck för att kunna ha kläder och utrustning 

i under dagtid 

• Regnkläder (jacka och byxa) 

• Jacka och skalbyxor/täckbyxor 

• Stövlar eller kängor (varma och ska tåla vatten) 

• Gympaskor 

• Byxor 

• Tröjor (T-shirt & varmare tjocktröja) 

• Underställ (om möjligt fler än en uppsättning) 

• Underkläder 

• Strumpor (varma, yllesockor) 

• Vantar/handskar 

• Mössa 

• Sovkläder 

• Sängkläder, påslakan, lakan och örngott (du får 

inte sova i sovsäck i kollogårdens sängar). 

• Toalettsaker (schampo, tandborste, tandkräm, 

solkräm, egna mediciner) 

• En liten och stor handduk 

• Vattenflaska 

• Armbandsur (finns även att låna på gården) 

• Mobiltelefon  + laddare 

UTRUSTNINGSLISTA 

• Matsäck till resan upp till kollogården (ej nötter!) 

• Ficklampa (pannlampa) 

• Badkläder 

• Morgonrock 

• Innetofflor/inneskor 

• Det kan vara bra att packa i en 

stor ryggsäck 

NEED TO HAVE:  

NICE TO HAVE:  

TIPS TO HAVE:  


