Valkommen till en dag som praktikant i koket

Praktikspasset borjar klockan 11:30 och slutar 21:30 med en timmes rast mellan 16 och 17. Lunch och middag ater ni
under arbetstid 15 min vid vartdera tillfalle. Viktigt att kommunicera nar ni behover dta sa kokspersonalen vet att du
gar och ater. Frukost ats innan passet borjar.

Som praktik gor du en dag i veckan i koket. Oftast mellan dag 3—12. Vilka dagar ni gor praktik i koket kommer sta pa
ert schema som ni far av er foérestandare.

Koksklader hittar du i kladférradet, samma forrad som du hittar ledartrojor/hoodies. Knappar till kockrockarna ligger
i en lada i vid kokskladerna. Vill ni anvanda t-shirt i stallet sa anvand de som det star koket pa.

Ar det forsta gdngen du praktiserar i koket kommer kéksférestandaren eller en ur personalgruppen att ga ett varv
med dig i de olika arenor som koket anvander sa du far en helhetsbild av vad som ingar i kbkets arbetsuppgifter.

Du kommer sedan bli vagledd av en eller flera ur personalgruppen under dagen och kommer fa testa pa olika
arbetsuppgifter som till exempel hacka grénsaker, tvatta, stada, packa olika utlamningar till gdrdarna, vara med i
matsalen, hjalpa till med returen, diska, vara med vid leverans och baka.

Sdkerhet

Sdkerhet maskiner:
Eftersom det krévs utbildning for att fa anvinda maskinerna i koket kommer praktikanter inte fa anvanda nagon
av foljande maskiner i kéket:

e Ugnarna, spisen, Robot coupen, handmixer, degblandaren, mandolin

Knivar far anvandas men med forsiktighet
e Knivarna eller vassa redskap ska INTE laggas i diskrummet eller i en graback som rullas in i disken utan diskas
for hand i vasken i koket.
e Anvand de knivar som tillhér Utepedagogik och finns i koket.

Sdkerhet hamta varor i kallaren:
De stora kylarna, frysboxarna, frysrummet och torrforradet ligger i kdllaren da ar det viktigt att tdnka pa hur vi
planerar vart arbete och hur vi bar.

e Graa backar anvands for att bara varor som inte ar packade i kartonger, bar inte for tungt.

e Om du maste passera varmkok sag alltid att du kommer bakom och vanta tills det ar okej att ga forbi.

Brandrisker i koket:
| kbket finns det flera moment i matlagningen som kan orsaka brand. Det ar viktigt att var medveten om dessa
moment och veta hur du ska agera vid ett tillbud. Férsok inte att slacka brander som du pa forhand ser att du inte
kan klara av. Folj da i stéllet de rutiner som finns for att larma om brand.

e Vid brandlarm/brand samlas kdket vid servicesstugan.

Skaderisker i koket och matsalen:

Halkrisk:
e Var noga med att plocka upp tappad mat fran golvet. Skrapa bort vatten fran golvet.
e Spring aldrig i koket eller matsalen.

Klimrisk:
e Bygginte bleck, bunkar och annan kéksutrustning i hoga travar, risk for att det valter.
e Var forsiktig nar dorren mellan matsal och kék 6ppnas eller stangs.

Skdrskador:
e Hantera knivar och andra vassa delar fran maskiner enligt rutiner for koksmaskiner. Knivar och andra vassa
foremal far inte laggas inne i disken.
e Hall alltid rent och snyggt pa arbetsbankarna, ju stokigare desto storre risk att skara sig pa en kniv som
ligger gomd eller att det ar for trangt pa skarbradan.



