Akkas rutiner i korthet

Foljande hafte innehaller en del rutiner och regler pa kollo, bade for deltagare och personal.
Det ar verkligen viktigt att alla forhaller sig lika till foljande rutiner och att alla kanner till de.
Blir du osaker ar det battre att fraga an att gissa och hitta pa eget. Rutinerna kan aven
komma att andras och da kommer den informationen lyftas fram pa moten.

Haftet innehaller aven; En dag pa kollo for personal och deltagare och ett exempelschema.
Schemat ar ett exempel pa hur en period kan se ut och kommer se annorlunda ut i sommar.



Innehall
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Bad

Organisation vid bad

Det ar ledaren som star vid tavlan som ska kunna utféra livraddning om det finns behov. Det ar denna
ledaren som &r 1:a vid badet och bestdmmer. Om det ar 20 deltagare eller farre som badar ska det finnas en
ledare pa bryggan som raknar antalet deltagare i badet och rapporterar in detta till 1:an vid tavlan. Om
rapporteringen sker via tecken eller rop ar upp till 1:an.

Den som raknar pa badet ska inte interagera med deltagarna, fotografera eller skoja utan bara fokusera pa att
ha koll vid badet och markera om deltagare inte foljer reglerna. Da ska ledaren samtala med deltagaren om
vad den gor fel och varfor det ar ett problem.

Om det ar Over 20 deltagare vid bad ska det finnas 3 ledare. Den tredje ledaren kan ha en flytande roll, stétta
med flytvastar om det ar manga som ska ha pa sig flytvast, hjalpa till att rédkna antalet deltagare i vattnet (da
rapporterar 3:an det till 2:an pa bryggan, inte direkt till 1a:an). 3:an kan aven fotografera om det finns
tillfélle for det.

Badregler
e Vi badar endast nar det &r badaktivitet
e Vi puttar inte varandra
e Vi springer inte pa bryggan
e Visimmar inte under bryggan eller vattenstudsmattan
e Vidyker inte
e Vivoltar inte
e Vi har bara med oss badklader och flytvastar ut pa bryggan. Handdukar, skor och liknande lamnas pa land
o Vibadar ENBART mellan bryggan och vattenstudsmattan
e P& vattenstudsmattan far max 1 person hoppa at gangen
e Pa vattenstudsmattan far max 10 personer chilla samtidigt (sitta eller ligga ner)
e Hoppa gar fore chill pa vattenstudsmattan
e Stegen pa vattenstudsmattan ska alltid vara mot bryggan, vi hjalps at att snurra vattenstudsmattan at ratt
hall

Kvallsrutiner Dag 4-12

18.15 - 20.30 Aktivitet

Ca. 19.30-20.00 Kvallsfika + fikastund
20.30 - 21.00 Tandborstning

21.00 — 21.45 Fjader och avslut av dagen
21.45-22.15 Faddertid i télten
22.15-23.00 Kvéllsméte

Godis

Deltagarna far &ta sitt godis efter middag tills kvallsfikat. Deltagarna far dven ata det godis de haft med sig
hemifran sa lange det inte ar chips eller innehaller nétter. Kontrollera det godis som inte ar fran kiosken. Om



en deltagare har fatt stora volymer godis hemifran sa fraga om vi ska forvara godiset sa att deltagaren inte
ater allt pa en gang, eller att kompisar anser att de ska ha av godiset.

Fika

Enligt upphandling maste vi ALLTID erbjuda kvéllsfika (och mellis). Darfor far aldrig detta hoppas Gver.
Mellis delas ut runt kl 15.00 pa eftermiddagen. Fikat pa kvéallen dukas (om inget sérskilt) upp vid ca. 19.30
sa far deltagarna fika pa garden.

Film

Film visar vi i AT for de deltagarna som vill ha lugn och ro, och passivt fa komma ner i varv infor kvéllen.
Viktigt att det ar lugnt, de som inte fixar det far ga ut. Viktigt att anvanda filmdatorn for filmvisning. Om
filmen inte kollas klart notera vart i filmen deltagarna &r pa en lapp och lagg i fodralet. Skriv dven datum
och namn pa din lapp.

Fjader 1-3, 4-12 och dag 13

Dag 1-3 halls fjadern i respektive faddergrupp. Dag 4-13 halls den gemensamt i AT/SLBP. Inled fjadern
med att kort berdtta om dagen, beritta sedan att ’precis som vanligt 4r den som haller fjadern som pratar, vi
andra ar tysta och lyssnar, vill man inte sdga nagot ar det helt okej att bara skicka vidare fjadern”. Beroende
pa dag och barngrupp kan en ibland behova beratta syftet med fjadern. Skicka sedan fjadern det hall som du
tror satter bast standard fran borjan. Dvs. mot de som brukar prata och pratar bra. Fjadern ar till for
deltagarna, tank pa vad du som ledare sager.

Under faddermys pa kvallen dag 1-3 &r det inget gardshang under tiden, antingen vara med pa lekar, titta pa
eller hdanga vid elden.

Info om morgondag — slapp

Efter fjadern &r det viktigt att kort beratta viktiga grejer om morgondagen, ex. om frukost, stad, nagra
aktiviteter som vi VET kommer ske (lova aldrig ndgot). Det kan ocksa vara bra att forbereda deltagarna pa
om vadret avviker. Berétta sedan vem som sover Jour och vad de behover gora fram tills de lagt sig. Viktigt
att sedan inte sléppa alla deltagare samtidigt. Skicka alltid en ledare forst och forklara fér deltagarna att du
vill att de “Gar till tavlan, flyttar sin lapp, gor sig redo for att ligga sig. Ténk pa ljudvolymen”. Efter fjadern
ska det vara lugnt pd gérden, om en deltagare behover “springa av sig” sker detta pé flisgangen eller 1
skogen med ledare.

Laggning

Vid laggningen ar det viktigt att deltagarna kommer ner i varv. En ledare ansvarar i varje talt och finns
narvarande for faddertid i taltet. Viktigt att alltid knacka och invénta att fa ga in i télten tills deltagarna okat
det.

Jour
Nar en sover jour ska en ha med sina saker redan fran lunchen, en ska inte behéva ga tillbaka och hamta sina
joursaker. Jouren har sin egen mobil for att kunna kontakta forestandaren pa.

Medicin

Extremt viktigt att aldrig ta medicinansvaret om en ar osaker! Né&r vi ansvarar for deltagarnas medicin
far vi inte misslyckas, vi ska vara 100% Over hela sommaren. Jatteviktigt att ha koll pa nar deltagarna ska ha
sin medicin och hur de tar den. Vi far aldrig ta ut en tablett fran dosetten. Vi ger dosetten till deltagaren som
sedan tar ut sin medicin. Vi svarar aldrig pa fragor vilken tablett de ska ta. Vi kan svara pa vilken dag det &r.
Nar medicinen har gets ut maste ledaren signera pa medicinlistan.

Om medicin ges ut fran var medicinlista (Resorb, Ipren, Alvedon, Kestine osv.) maste detta noteras pa
medicinlistan. Kolla alltid om det ar ok i halsodeklaration att ge ut medicin till deltagare. Signera med vad
som getts ut, vilken dag och tidpunkt och vem som gav ut den.



Tyst och slakt

22.15 ska det vara tyst och slakt i alla talt. Detta sa alla far en chans att sova och vila. Viktigt att detta
efterlevs och att vi stottar sa att de lyckas. Efter 22.15 far deltagarna inte vara ute pa garden, om de inte ska
kissa. Deltagarna far inte sova i varandras séangar. Detta dr pga brandsékerhet och vi maste information de
om detta.

Vad galler i talten

Deltagarna far inte under nagra omstandigheter vara i varandras tlt.

Vi ledare far inte ga in i talten nar deltagarna ar dar om det inte &r okej for de. Vi knackar alltid forst.
Pa kvallen stravar vi efter att deltagarna vill ha oss ledare i talten for att de tycker det ar mysigt. Detta
bygger pa att vi &r bra pa att bygga relationer.

Disk
Kvallsdisken kan vi inte borja med fore 21.30. Det finns lathundar i diskrummet med vad som galler MEN
en ledare som inte kan disken far aldrig diska sjalv, utan ska ha med sig ndgon som kan disken for att lara

sig.

Morgonrutiner

Vackning

AvI6s jouren direkt nar du kommer till vackningen. Fa forsta information om du behdver veta ndgot som
hant under natten.

08.15 sker den forsta vackningen. Det kan ev. finnas deltagare som redan &ar uppe. Viktigt att bemota
deltagarna i den energin de befinner sig i. 08.45 sker andra véackningen, 09.00 kan de borja ga till frukost,
men de maste inte vara dar forran 09.30.

Post

Posten ges ut pa morgonen av de som vécker, antingen innan eller efter frukost. Detta gors diskret sa att de
som inte far post kanner att “alla fir utom jag”. Leta upp personen som ska ha brevet och ge det till
personen. Om det ar paket ar det viktigt att beratta att om det ar godis osv. att du som ledare far kolla pa det
sa det inte innehaller notter.

Medicin

Extremt viktigt att aldrig ta medicinansvaret om en ar osdker! Nar vi ansvarar for deltagarnas medicin
far vi inte misslyckas, vi ska vara 100% 6ver hela sommaren. Jatteviktigt att ha koll pa nar deltagarna ska ha
sin medicin och hur de tar den. Vi far aldrig ta ut en tablett fran dosetten. Vi ger dosetten till deltagaren som
sedan tar ut sin medicin. Vi svarar aldrig pa fragor vilken tablett de ska ta. Vi kan svara pa vilken dag det ér.
Nar medicinen har gets ut maste ledaren signera pa medicinlistan.

Om medicin ges ut fran var medicinlista (Resorb, Ipren, Alvedon, Kestine osv.) maste detta noteras pa
medicinlistan. Kolla alltid om det &r ok i h&lsodeklaration att ge ut medicin till deltagare. Signera med vad
som getts ut, vilken dag och tidpunkt och vem som gav ut den.

Ansvarsomraden (Stad)

Nar vi coachar ansvarsomraden &r det viktigt att vi inte coachar saker som inte star med. Dvs. star det inte att
de ska skura golvet, sa coachar vi inte detta. Vill deltagarna anda gora det ar det helt okej. Men det ar det
som star pa ansvarsomradeslapparna som galler. Coacha aven med energi. Den som godkanner omradena
maste tdnka pa vems omrade det &r, sa att anpassningar gors och att det inte blir ett misslyckande.



Maltider

Slapp

Viktigt att inte sldppa alla deltagare fran alla aktiviteter samtidigt. Om det &r sa att alla kommer samtidigt sa
lat deltagarna ga. Fanga upp detta pa infot sedan och prata om att alla inte behover ga samtidigt, da blir det
bara ko.

Det ska alltid finnas minst 1 ledare pa matverandan och alltid 1 ledare som ar sist fran garden. Viktigt att
den ledaren som ar sist har koll pa att alla deltagare gatt till maten

Positioner

Den forsta positionen att tacka ar matverandan. Viktigt att ha koll pa skor och energi. Vi vill coacha en lugn
miljo i matsalen. De andra positionerna &r 3 ledare som tacker inne i matsalen och coachar s deltagarna inte
spiller och att det ar lugnt nar de tar mat. Byt av varandra sa alla far ta mat. Viktigt att kommunicera vid
maten.

Tank pa placering pa matverandan néar fa ledare &r pa plats (tex vid check up), sitt vid anden av verandan om
inte specifikt behov finns vi bord sé du har uppsikt 6ver hela verandan. Tank “vilka ser jag, vilka ser jag inte
nér jag sitter har?”.

Info
Infot &r ett ypperligt tillfalle att synas och horas som ledare. Ta chansen! Deltagarna ska inte &ta, dricka eller
prata under infot, det &r alla som &r pa verandans ansvar att detta efterlevs.

Andra viktiga punkter

Filmdator
Det ar endast filmdatorn som far lamna kontoret. Deltagarna far inte under nagra omstandigheter anvanda
denna. Losenordet till alla vara datorer ar utepedagogikl

Ledardator
Far aldrig under nagra omstandigheter lamna kontoret. Losenordet till alla vara datorer ar utepedagogikl

lpad
Far endast anvandas av ledare. Deltagarna ska ALDRIG anvanda ipaden. Ipaden ska aldrig ligga framme
utan uppsikt av ledare. Byt aldrig pinkod. Téank pa att inte deltagarna ser koden du slar in.

Musik
Vi spelar aldrig musik som dr mérkt “explicit”. Detta giller dven karaoke och just dance.

Kameror

Fotografera endast deltagare som vill vara pa bild. Vand aldrig kameran pa hégkant. Filma max 1 min. Varje
kvéll ska minneskorten laggas 1 plastfickan mérkt ”fulla” dven om de inte &r helt fulla. Kamerorna sétts
sedan pa laddning. Batterierna behover ni aldrig ta ut. Minneskortet kraver ingen kraft att satta i, anvand
aldrig vald.

Flottbygge (Plocka undan)

Vi ska alltid avsluta aktiviteterna med att plocka undan. Detta galler &ven flottbygge. Om flotten inte &r klar
ar det ledarens ansvar att se till att fortsatt flottbygge planeras in och att kommunicera vilka deltagare som
varit med. Alla deltagare som deltagit i flottbygge hjalper till att plocka undan. Flottrepen ska héngas pa
tork. Anvénd inte sisal.



Vattenflaskor

Deltagarnas vattenflaska ska vara med pa alla aktiviteter. Det dr deltagarnas biljett for att fa delta pa
aktiviteten. Vattenflaskan behover inte vara med pa fjader och till matsalen (finns vattenkasor).

Inget vattenkrig med vattenflaskor (sldsar vatten, vattenkrig finns istallet som aktivitet).

Tavlan

Deltagare far endast rita/skriva pa ”baksidan” av tavlan (endast DA som dressar aktivitetstavlan). Ledare ska
ocksa flytta sin namnskylt, om en ledare glomt flytta sin lapp kommer DA sétta lappen upp och ner.

Dassen

Dasset pa flisgangen ingar ocksa i stadet. Bajspinnen som ska anvandas for att trycka ner bajset i
bajstunnorna ligger bakom dassen och &r silvertejpad i ena &nden. Det &r den silvertejpade biten som ar
“handtaget”.

Varningar
Varningar som deltagare far maste kommuniceras i arbetsgruppen och till deltagaren. Viktigt att deltagaren
forstatt och vet nar den fatt varningen och om den blivit avstangd.

Nar du gett en varning maste du skriva upp det pa varningslistan pa kontoret med din underskrift, dag och
tid.

Vagled deltagare efter aktivitet
Beratta alltid efter en aktivitet vad de forvéantas gora efter. Ta med vattenflaskan, material, ombyte eller vad
det nu kan vara och GA till tavlan, dar de kan flytta lappen till ombyte/ny aktivitet.

Saker som gar sonder
Ska rapporteras och mailas in till forestandaren. Detta kan oftast lagas av deltagare tillsammans med en
ledare. Eller kdpas in nya.

Saker som behdvs kdpas in
Saknar du nagot, maila forestandaren ett forslag pa inkop.

Inventering av kontor
Det &r ert ansvar att informera om nagot saknas pa kontoret och vad som behdvs fyllas pa.

Vart deltagarna inte far vara
Deltagarna far under INGA omstandigheter vara i ledarutrymmen. Dvs. Djuprammenhuset (ledarverandan,
ledarkorridoren), stugorna eller pa kontoret. De far inte heller vara bakom bardisken i AT.

Andring av lathund

Om du vill lagga till eller skriv om nagot i en lathund kolla alltid behovet med forestandaren och efter OK
maila den nya versionen till forestandaren. Gor en ny kopia av den gamla versionen och dép om den till
senaste upplagan.

Vart deltagarna inte far springa
De far inte springa till maten. Vi vill ha lugn och ro vid maten sa vi springer inte dit.

De far inte springa in till taltet — detta for att det ar latt att snubbla och om manga springer mot 6ppningen
kan nagon skadas.

De far inte springa mot nagon tavla. Dvs. sista ca. 5-7 meterna ska de ga till tavlan — om 30 deltagare
springer mot tavlan kommer de langst fram knuffas in i tavlan.

De far inte springa till badet. Det &r brant nerforsbacke och kan bli halt. Det dr inga problem att springa fran
badet.



De far inte springa pa bryggan.

Vart deltagarna inte ska skrika
Inne i télten, vid paddling/bananbat/bad eller vid maten

Regler som galler som ledare
Far inte ha solglasdgon om det inte &r av medicinska skal eller vid kvallsbad pga, 1ag sol

Det som deltagarna inte far ha kan ni inte ha i verksamheten 6ppet (Nocco, snus, godis, chips osv.) Ska ni
sedan slanga detta far ni bara gora det i soptunnor som deltagarna inte anvéander eller kan se.

Badar ni med deltagarna gor ni det i tdckande badklader = Badshorts och flytvast.

Ska ni 1&na en yta (i verksamheten eller pa er fritid) som tillhér verksamheten MASTE det OKas av er
forestandare.

Ni ska aldrig springa om det inte &r en lek = ni upplevs stressade.

Fundera pa varfor ni behéver hoja er rost eller skrika. Undvik det.

Ovriga punkter

@)
@)
@)

Inga deltagare ska lana ledares blackpennor (kommer leda till klotter och att de malar pa varandra).
Inga deltagare far rita pa sig sjélva (inte bra for huden, sprider sig och sparar ur, black flackar av sig).
Kit:en med séngklader, ror vi inte under perioden. De kommer att anvandas vid slutstadet av
deltagarna.

Om ni behover nya singklader till en séng tas det ur Clas Ohlson kassen som ar mérkt med “extra
sangklader” 1 AT.

Vi ansvarar aldrig for deltagare saker, oavsett vad det ér, coacha att en annan deltagare ska “vakta”
grejen eller l1agga tillbaka i boendetaltet.



