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Det har programmet ar for grupper som kant varandra ett tag, men som
i dagslaget, av olika skal, ar splittrade och/eller vill forbattra gruppens
sammanhallning. Ni vet sakert, lika bra som vi, hur roligt man kan ha
tillsammans som grupp nar Vi-kanslan ar pa topp, sa varfor inte ge er
sjalva mojligheten att uppleva det!

Teambuilding ar ett populart begrepp i dagens samhalle, och innebar i
enkelhet att, genom olika Gvningar, sammansvetsa en grupp samt forbattra
dess samarbetsférmaga och sociala samspel. Ovningarna bygger pé att det
skapas tillit och forstaelse mellan gruppens medlemmar, som sedan kan
anvandas i gruppens naturliga miljo.

Med detta koncept far ni mojlighet att, genom roliga och utmanande
aktiviteter, tavlingar och uppgifter, utveckla teamkansla, tillit och forstaelse,
forbattra er samarbetsférmaga samt lara er att respektera och visa varandra
hansyn, samtidigt som ni har kul ihop. Detta koncept kommer att ge er en
moijlighet att lara kanna er sjdlva och gruppen battre.

| vara lagerskolor ingar alltid kost, logi, dokumentation samt fardigt
informationsmaterial till vardnadshavare.

Kost och logi
Detta koncept innefattar boende i flerbaddsrum, 3-10 baddar och maten
lagas i vart kok av vara erfarna kockar.

Aktiviteter

Under er vistelse pa var lagerskola kommer ni som deltagare att kunna
genomfora tavlingar, aktiviteter samt |6sa kluriga uppgifter i grupp. Det kan
handla om att vinna ett kanotrace eller en quiz, samarbeta och tanka
strategiskt, skapa ett konstverk eller bara ha riktigt kul tillsammans. Med
hjélp av var aktivitetslista kan ni vilja/komma med 6nskemal om aktiviteter
som ni vill ha med i ert program.
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Dag 1

10.00 Ankomst och valkomstinfo
12.00 Lunch

13.30 Samarbetsovningar
15.30 Mellanmal

16.00 Bad och bastu

17.30 Middag och fritid
19.30 Musiq quiz

21.30 Fjadern och kvallsfika
22.00 Fritid

23.00 Laggdags

Dag 2

08.00 Frukost

10.00 7-kamp

12.00 Lunch

13.30 Paddlingsutflykt
15.30 Mellanmal

16.00 Paddlingsutflykt
17.30 Middag och fritid
19.30 Kiosk och Disco
21.30 Fjader och kvallsfika
22.00 Fritid

23.00 Laggdags

Dag 3

08.00 Frukost/packa/stdda
10.30 Flottbyggartavling
12.00 Lunch

13.30 Varderingsovningar
15.30 Avslutning och fiddern
16.30 Hemfard
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